
 Kochkurs im Regenwald
 Quetzalbeobachtung im Savegre-Tal
 Drei Nächte im Badehotel

Costa Rica – vom Ruf des Regenwalds zur Ruhe am Strand
14-Tage-Erlebnisreise

Tauchen Sie mit uns ein in das paradiesische Costa Rica! Diese Reise führt uns durch
atemberaubende Natur, vom faszinierenden Regenwald über Vulkane bis hin zur Playa
Hermosa, dem „Wunderschönen Strand“. Wir halten Ausschau nach dem schillernden
Quetzal, lauschen den lautstarken Affen, wandern durch Nebelwälder und erleben
pure Erholung an der Pazifikküste. Ein unvergessliches Abenteuer erwartet uns!

1. Tag: Anreise nach Costa Rica
Endlich ist es soweit unsere Reise nach
Costa Rica beginnt! Wir fliegen von
unserem Heimatflughafen nach San José,
die lebendige Hauptstadt des Landes.
Nach der Ankunft werden wir zu unserem
Hotel gebracht. Der erste Eindruck des
Landes, das für seine unbeschreibliche
Natur und das lebensfrohe Motto „Pura
Vida“ bekannt ist, wird uns bereits beim
Empfang in unserem Hotel begleiten. Die
Vorfreude auf all das, was vor uns liegt,
ist riesig!

2. Tag: Von San José nach San
Gerardo de Dota
Heute entdecken wir die Highlights
von San José bei einem Stadtrundgang.
Wir besuchen bedeutende Sehens-
würdigkeiten wie das Nationaltheater
(Eingangsbereich) und den historischen
Zentralmarkt, der mit seiner bunten
Vielfalt an Waren und lokalen Speziali-
täten zum Staunen einlädt. Nach einem

leckeren Mittagessen fahren wir weiter
in die Region Cartago und hinauf zum
Vulkan Irazú, von wo aus sich uns ein
spektakulärer Ausblick auf die Umgebung
bietet. Weiter geht es ins Savegre-Tal,
unserem nächsten Ziel, wo wir in San
Gerardo de Dota inmitten der üppigen
Natur übernachten. (F, A)

3. Tag: In der Heimat des Quetzals
Das Savegre Biosphärenreservat ist ein
wahres Paradies für Naturliebhaber. Heu-
te widmen wir uns dem spektakulären
Quetzal, einem der schönsten Vögel der
Welt. Früh am Morgen unternehmen wir
eine Quetzal-Tour und beobachten die
schillernden Vögel in ihrem natürlichen
Lebensraum. Danach besuchen wir eine
Kaffeeplantage in Dota und erfahren
alles über den Kaffeeanbau in Costa Rica
– ein echtes Erlebnis für alle Sinne! Der
Nachmittag gehört der Entspannung
mitten in der Natur. (F, A)

4. Tag: San Gerardo de Dota nach
Manuel Antonio
Wir schnappen unsere Regenjacken und
unternehmen eine Wanderung durch den
immerfeuchten Nebelwald. Das Gebiet
rund um das Hotel ist bekannt für tolle
Vogelbeobachtungen. Vielleicht entde-
cken wir ja auch den farbenprächtigen
Quetzal, den mystischen, als heilig ver-
ehrten Göttervogel der Maya. Bei unserer
Wanderung noch vor dem Frühstück
stehen die Chancen besonders gut. Spä-
ter fahren wir weiter zum Nationalpark
Manuel Antonio, eine wahre Perle an der
Pazifikküste. Auf den zahlreichen Pfaden
spazieren wir durch die dichte Vegetation
des Regenwalds. Rechts und links des
Weges gilt es mit offenen Augen und
Ohren die lebhafte Fauna zu entdecken:
Nasenbären und Gürteltiere bahnen sich
ihre Wege am Boden, Totenkopf-Äffchen
und zahlreiche Vogelarten schwingen
durch die Lüfte. An der Küste angekom-
men, eröffnen sich vor uns die hellen
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Traumstrände des Parks, das türkisblaue
Wasser glitzert uns einladend entgegen.
Genießen Sie etwas Freizeit inmitten
dieser Postkartenidylle! (F)

5. Tag: Von Manuel Antonio nach
Monteverde
Wir verlassen Manuel Antonio und fahren
gen Norden. Ein Highlight entlang der
Route darf nicht fehlen: der Halt am
Tarcoles-Fluss, Heimat einer der größten
Krokodilkolonien weltweit. Nicht nur die
Anzahl der Tiere ist enorm, auch die Grö-
ße der Tiere ist beachtlich. Krokodile mit
über fünf Metern Länge sind hier keine
Seltenheit. Angekommen in Monteverde,
steht Ihnen der Nachmittag zur freien
Verfügung. 190 km (F, M)

6. Tag: Höhenflug in Monteverde
Auf leicht begehbaren Hängebrücken
bewegen wir uns durch die Baumkronen
und lernen den Nebelwald aus einem
ganz neuen Blickwinkel kennen. Op-
tional haben Sie die Möglichkeit, an
einer Canopy Tour teilzunehmen. Gut
gesichert sausen Sie an Seilen durch den
grünen Wald. Genießen Sie spektakuläre
Ausblicke! Der weitere Nachmittag
steht zur Entspannung oder für eigene
Unternehmungen zur Verfügung. (F)

7. Tag: Von Monteverde nach La
Fortuna
Mit dem Boot geht es von Monteverde
über den Arenalsee nach La Fortuna. Auf
dem Bauernhof einer Dorfgemeinschaft
sind wir mittendrin im dörflichen Alltags-
leben: Wir binden uns Schürzen um und
kochen in einem kleinen Kochkurs unser
Mittagessen. Traditionelle Zutaten und
eingeführte Zutaten der Einwanderer
nehmen uns mit auf einen kleinen Exkurs
in die kulturelle Geschichte Costa Ricas.
Optional erlebbar hält die Region La
Fortuna ein besonderes Highlight der
Natur bereit: Thermalquellen! Schnell die
Badekleidung angezogen – die Paradise
Hot Springs bieten uns alles, was wir für
einen entspannten Nachmittag brauchen.
Den krönenden Abschluss bildet das dor-
tige Abendessen, das in dem optionalen
Ausflug inkludiert ist. 130 km (F, M)

8. Tag: Von La Fortuna nach Rincón
de la Vieja
Ein weiteres Highlight erwartet uns:
der Tenorio-Nationalpark. Bei einer
Wanderung durch den Park bestaunen
wir die prächtige Flora und Fauna, bevor
wir den beeindruckenden Wasserfall des
Flusses Río Celeste erreichen. Das Wasser
hat durch Mineralien eine faszinierende
türkisfarbene Farbe, die uns in Staunen
versetzen wird. Danach fahren wir weiter
zur Hacienda Guachipelin, einem ge-

mütlichen Hotel, das uns den perfekten
Rückzugsort für die Nacht bietet. (F, A)

9. Tag: Rincón de la Vieja
Der Nationalbaum Guanacaste, Lorbeer-
bäume und Weißgummibäume – eine
Wanderung durch den Nationalpark
Rincón de la Vieja bietet tiefe Einblicke in
die hiesige Vegetation. Die Vielfalt dieses
Ökosystems vulkanischen Ursprungs
bringt uns ins Staunen. Mithilfe unserer
Reiseleitung entdecken wir mit etwas
Glück Nasenbären, verschiedene Affenar-
ten und den Blauscheitelmotmot, einen
farbenfrohen Vogel. Zwischendurch
haben wir immer wieder freien Blick auf
den imposanten Vulkankegel des Rincón
de la Vieja. Den Nachmittag können Sie
individuell im Hotel genießen. (F, A)

10. Tag: Rincón de la Vieja zum
Badehotel
Nach den vielen aufregenden Erlebnissen
geht es heute in unser Erholungshotel in
Playa Hermosa, einem wunderschönen
Strandort an der Pazifikküste. Hier kön-
nen wir die nächsten Tage einfach nur
relaxen und die letzten Momente in Costa
Rica genießen. (F)

11. und 12. Tag: Erholung pur im
Badehotel
Die letzten beiden Tage unserer Rei-
se gehören ganz uns! Am idyllischen
Strand von Playa Hermosa haben wir
ausreichend Zeit, die Sonne zu genießen,
im Meer zu schwimmen oder einfach
nur zu entspannen. Wer möchte, kann
Ausflüge unternehmen oder sich im Hotel
verwöhnen lassen. (F)

13. Tag Rückreise oder
Anschlussurlaub
Unser letzter Tag in Costa Rica ist an-
gebrochen, und wir machen uns auf
den Weg zum Flughafen, um unseren
Rückflug anzutreten. Mit vielen schönen
Erinnerungen und einer Kamera voller
Eindrücke treten wir die Heimreise an.
Costa Rica bleibt uns in bester Erinnerung
– ein Abenteuer, das uns mit seiner
einzigartigen Natur und Gastfreundschaft
verzaubert hat! (F)

14. Tag: Willkommen zu Hause
Sie kommen an Ihrem Ausgangsflughafen
an und starten Ihre individuelle Heimreise.

Flugplan-, Hotel- und Programmänderun-
gen bleiben ausdrücklich vorbehalten.

(F=Frühstück, M=Mittagessen,
A=Abendessen)
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Costa Rica – vom Ruf des Regenwalds zur Ruhe
am Strand
14-Tage-Erlebnisreise ab € 4.295

Termine und Preise 2027 in € R 2143000

Termine/Saison LH E Teilnehmer

11.02.-24.02.27 K 4.795 min 4

25.02.-10.03.27 K 4.795 min 4

11.03.-24.03.27 K 4.795 min 4

25.03.-07.04.27 K 4.995 min 4

14.10.-27.10.27 K 4.495 min 4

21.10.-03.11.27 K 4.295 min 4

04.11.-17.11.27 K 4.795 min 4

18.11.-01.12.27 K 4.795 min 4

03.02.-16.02.28
Vormerktermin

10.02.-23.02.28
Vormerktermin

24.02.-08.03.28
Vormerktermin

09.03.-22.03.28
Vormerktermin

23.03.-05.04.28
Vormerktermin

12.10.-25.10.28
Vormerktermin

19.10.-01.11.28
Vormerktermin

02.11.-15.11.28
Vormerktermin

16.11.-29.11.28
Vormerktermin

Pro Person im Doppelzimmer inklusive Flug ab/bis Frankfurt (ggf. zzgl. Flugzuschlag).
Die Angabe ”Teilnehmer”(in der Tabelle ganz rechts) gibt an, wie viele Gäste mindestens
gebraucht werden, damit die Reise garantiert durchgeführt wird. Sollte diese Zahl nicht erreicht
werden, kann die Reise nicht stattfinden.
K Bei diesen Reiseterminen handelt es sich um Kleingruppenreisen.

Aufpreis Einzelzimmer in €

EZ

11.02.-25.03.27 1.395

14.10.-21.10.27 1.125

04.11.-18.11.27 1.345

Teilnehmerzahl mind. 4 / max. 16

Im Reisepreis inbegriffen
 Zug zum Flug 1. Klasse*
 Flüge mit Lufthansa in der Economy-Class ab/bis Frankfurt

bis/ab San José (ggf. zzgl. Flugaufpreis)*
 Luftverkehrssteuer, Flughafen- und Flugsicherheitsgebühren

sowie Ausreisesteuern*
 Rundreise/Ausflüge im landestypischen Reisebus
 Transfers am An- und Abreisetag*
 10 Hotelübernachtungen (Bad oder Dusche/WC)
 2 Übernachtungen in einer Lodge (Dusche/WC)
 12x Frühstück, 2x Mittagessen, 4x Abendessen

Bei Gebeco selbstverständlich
 Deutsch sprechende qualifizierte Gebeco Erlebnisreiseleitung
 Stadtrundgang durch San José mit Nationaltheater
 Quetzalbeobachtung im Savegre-Tal
 Besuch einer Kaffeeplantage
 Strände im Nationalpark Manuel Antonio
 Hängebrücken im Nebelwald von Monteverde
 Kochkurs mit Einheimischen
 Vulkane Irazú und Arenal
 Nationalparks am Vulkan Tenorio und Rincón de la Vieja
 Zwei volle Tage Erholung im Badehotel an der Playa Hermosa
 Alle Eintrittsgelder und Nationalparkgebühren
 Reiseliteratur zur Auswahl

Mehr genießen TA 2143000..
Teilnehmerzahl mind. 2 Personen. Preis p. P.
 Canopy Tour (6. Tag)

€ 125 01
 Thermalquellen (7. Tag)

€ 70 02
keine Mindestteilnehmerzahl
 Halbpension im Strandhotel (10.-12. Tag)

€ 135 03
 Vollpension im Strandhotel (10.-12. Tag)

€ 270 04
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Ihre Unterkünfte

Ort Nächte/Hotel Landeskat.

San José 1 El Rodeo oder Delta
Aurola

⋆⋆⋆

San Gerardo de
Dota

2 Savegre Lodge Lodge

Manuel Antonio 1 Mittelklasse ⋆⋆⋆

Monteverde 2 Mittelklasse ⋆⋆⋆

La Fortuna 1 Mittelklasse ⋆⋆⋆

Rincón de la Vieja 2 Hacienda Guachipelín ⋆⋆⋆

Playa Hermosa 3 Bosque del Mar ⋆⋆⋆⋆

Mehr Urlaub danach
Von uns für Sie ausgewählte Hotels und Reisebausteine finden
Sie unter www.gebeco.de/2143000
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